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Juan David, Buen trabajo. Felicitaciones!
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Podemos decir que la importancia de esta rama de la Ingenieria, radica en que es una ciencia queﬁl M
aumentar y mejorar de una manera eficiente el desarrolio ecologico, sustentable, tecnologico y pro UL«
Ias actividades ganaderas, agricolas y alimentarias
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La ergonomia es el estudio cientifice de como las personss interactian con su entorno de trabajo, con
un enfoaus en el disefio y la isposicidn de herramientas, equipos y tereas Ge trabajo de una manera au
e moxinice la eficiencia y minimice la incomodidad, las lesiones y 1a tensisn. Es un campo multidiscip
1inario que se basa en el conocimientc de 1a anatomia, 1a fisiologia, la psicologia, 1a ingenieria y e
1 disefio Dos beneficios de 1a ergonomis son Mayor comodidad y productividad: al optimizar el entorno
de trabajo para reducir la tensién fisica y la incomodidad, la ergonomia pusde ayudar a los trabajador
es 5 sentirse mds cémodos v concentrados, lo que puede conducir a una mayor productivided, eficiencia

v satisfaccitn lsboral Reduccidn cel rissgo de lesiones y enfermedades: 3l identificar y abordar 1os

factores de riesgo ergonomicos, como el movimiento repetitivo, la postura incémoda v la fuerza excesiv
2, 1a ergonomia puede ayudar @ prevenir lesiones e el lugar de trabajo y trastornos musculoesquelétic

05, 1o que puede reducir el ausentisns, la rotacién y los costos de stencién médica.
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Mateo estamos de acuerdo cuando afirma La ergonomia es el estudio cientifico de como las personas interactian con su entormo
de trabajo, con un enfoque en el disefio y la disposicion de herramientas, equipos y tareas de trabajo de una manera que
maximice Ia eficiencia y minimice la incomodidad, las lesiones y Ia tension. Felicitaciones!
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